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గ్రాము వలన దఆఖడ్ను గలిగినడి; 
వొము బేనిచేతం గలుసుతేత్నడి- శర్మముచేతం 
కరము జేనివలన గలుగుచున్నడి? రాగాదుల 
న, '(రాగాదులనగా--రాగమ్ము జేష్టేషమ్బు 
కామము, (క్రోధము, . లోభము మోనాను, 
'మదము మాత్సర్యము, ఈర్చ్య అసూయ దం 
దులు 'జేనివలనం గలుగుచున్న వనిన నభిమొనము 
వలన లోలుగుచున్నవి. అభిమానము 'జేనినలనం 
గలుపచున్నది ? అనివేశమునలనం అవివేశము 


"బేనినలనం గలుగుచపన్ట ధనిన 'నజ్ఞునము' వలనం 


0 అత్మోనొత్మవివేక ము, 


గలుగుచున్నది. అజ్ఞానము దేనిచేత గలుగుచు 
న్నదనినచో సది బేనిచేతనుం బుట్టదు. అగాన 
మనాదియు ననిర్వచనీయమును, అజ్ఞానము 
వలన నవివేశము ఫుట్టుచున్నది. అవివేకమువల 
న నభిమానము పుట్టుచున్నది. అభిమానము 
వలన రాగాదుబు పుట్టుచున్న వి, రాగాదులవల 
న గర్భము పుట్టుచున్నది, కర్మమువలన శరీర 
వర్మిగవాము గలుగుచున్న ది. 

దుఃఖమెప్పుడు పోవును ? శరీరపరగహము 
'మొదలుచెడ నశించెనేని దుఃఖము నివ గించును, 
“మొదలుచెడ' ననుమాటయెందుకు ? నిడోవ 
స్థ యందు దుఃఖము నివర్శించి సప్పటికిని తిరిగి 
మెలగశువ గలుగు సమయమున నది పుట్టుదు 
న్నృందు వలన సుష పియందు శరీరపరిగవాము 


ఆక్మానా త్మవివేక ము. 8 


వాసనారూపమున నుండుచున్నది. అందువలన 
దానిని తొలగించుటే *మొదలువెడి నను 
పదము. మొదలుచెడ శరీరపరిగ)హము మానె 
నేని దుఃఖమునకు నివృత్తి గలుగును, శరీర 
పరిగహ మెప్పుడు మానును? మొదలువెడం 
గర్భము నివ ర్తించెనేని శరీర పరిగహా నివృత్తి 
గయుగును, కర్మ నివృ త్రి యెప్పుడు గలుగును 1 
మొదలు చెడ రాగాదులు నివర్త ంచెనేని కర్మని 
న్బ త్‌ గలుగును. ఎప్పుడు రాగాది నివృ తియ 
గును? మొదలు చెడ నభిమానము నివ ర్తించి 
సప్పుకు రాగాది నివృత్తి యగును. అభిమాన 
నివృత్తి యెొప్పుడగును ? మొదలు చెడ నవివేక 
ము నివర్తించి సప్ఫ డభిమానము నివ ర్తించు 
ను, ల్ఞవివేక నివృత్తి యెప్పుడగును + మొదలు 


4 ఆ త్మానాత్మవివేకము. 


చెడ నజ్ఞానము నివ ర్తించి నప్పుడవి వేక నివృత్తి 
యగును. అజ్ఞాన మెప్పుడు నివర్హించును? (బ 
హ్మామును నాత్మేయును నొక్క_కేయను కున 
ము గలిగి నప్పుడు మొదలు చెడ నజ్ఞానము ని 
వర్తించును, 

సరేగాని, సంధ్యావందనాది నిత్యకర్మములు 
విధి విహితములగుటవలన వానిచేత నవి 
నివి గావచ్చునే_ జ్ఞానముతో నేమిపని ? యం 
దువేని, గర్మాదములచే నవిద్యా నివృత్తి కాదు. 
అదియేలయనిన, కర్మమునకును నజ్ఞానమునకును 
విరోధములేదు. జ్ఞాన మునకును నజ్ఞానమునకును 
విరోధము. కావున జ్డునము చేతనే యజ్ఞానము 
నకు నివృ శ్రీ. అజ్ఞాన మెట్లు కలుగ్గుననిన విణా 
రము చేతనే కలుగును, విచారము సేయ్య నెవ్వ( 


అత్మానాత్మవివేకము. ఫ్‌ 


డధికారి? సాధన చతుస్థయసంపన్ను (శు. సాధన 
చతుష్టయమననేది ? నిత్యానిత్య వస్తువివేకము, 
ఇహాముతా ఫల భోగవిరాగము, శమాది 
షట్ట్ర సంప త్తి, ముముకుత్వేము ననునవి. నిత్యా 
నిత్వవస్తువి వేక మనగా-బహ్మాము సత్యము, 
జగత్తు మిథ్యయను నిశ [సయ మే, ఇహాముతాగ్థ 
ఫలభోగవిరాగమనగా--ఇచ్చట నీలోకమునందు 
'చేవాధారణమునకుం. గావలసినంతకు మించిన 
సక్చందనవనితాది విషయములయందు కక్కిన 
కూటియందును మలమూతాదులయందును 
న్వలె నిచ్చలేకుండుట యిహలోకఫలభోగ విరా 
గము; అచ్చట స్వక్షలోకముననుండు రంభా 
సంభోగాది విషయములందును నే యిచ్చలే 
కుండుట యముత ఫలభోగవిరాగము. శమాది 
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వేట్క_మనగా_శమము, దమము, ఉపరతి, 
తితిక్ష, సమాధానము, శద్ధ యనునవి. శవము 
మన నంతరింద్రియ నిగహము; అంతరింద్రియ 
మనంగా మనస్సు, దానిని నిగ హించుట యన 
గా శ్రవణము మొదలగునవి కాని విషయముల 
నుండి దానిని మజలించుట. దమమనగా (శవ 
ణాదులయందుంశుట. ఉపరలి యనగా విహిత 
కర్ణములను విధ్యు క్షరీతినిం బరిళ్వ్యజంచుటయు 
(శవణాదులయందే యనుర క్రి గలిగియుంశుట 
యును, తితికయనగా శీతో స్టాదులోర్చువొను 
టయు చేహవీచే ఛదమొనర్చు పురుషుని నిగ 
హింపందనకుశక్రియుండియు నట్టి పరాపరాధము 
నోర్చుకొనుటయును. - సమాధానమనగా శ్రీవ 
గాడుల యందుండు మనస్సు వాసనావశ మున 
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విమయములయందు. బోయినప్పుడెల్లను దోవ 
దృస్థి శేదాని నావిషయములనుండి మజలించు 
టం శ ద్ధయసగా గురు వేదాంత వాక్యముల 
యందత్యధిక మగు విశ్వాసము ఇదేశమాదిషట్ట 

వబకునది. ముముషుత్వమనగా మోతుము 
నందతిత్మీవమగు కోరిక, ఇది సాధనచతుష్టయ 
సంపత్తి. ఇదిగలవాయ సాధనచతుష్టయ సం 
పమ్నుయ. వానిశే యాత్మానాత్మవిచారము 
సందధికారము. అన్యునకులేదు. అట్టివాండాత్మా 
నాత్మ వీచారణమునే వేయవలసినది. (బహ్మా 
చారికి వేదాధ్యయనమునకన్నను చేయఃదగినపని 
మతీయొకటి 'లేనియట్లు వానికిని. 'జేయందగిన 
పని మజేమియునులేను, గృవాస్థులకు సాధనచ 
తుష్టయసంపత్తి లేకున్నను నాత్మానాత్శవిచా 


రి అత్మోనాత్మవి వేకము. 


రము చేయుటచే గోషమేమియునులేదు. అంత 
'యీకాదు, దానివలన వారికిమిగుల (శ్రేయస్సును 
గలుగును, గురుశుగ్రూవవలన (పాప్తమెనభ క్తి 
యు కమగు వేదాంతశేనణము (పతిడినమును 
చేయుట యెనుబదికృచ ఏే'వతము బొనర్చుటన 
లన గలుగు ఫలము నిచ్చువని చెప్పబడి యుస్న 
ది. ఇందువలన నందణును నా త్మానాత్న్మ విచా 
రమును చేయవలసినదని యేర్ప శుచున్నది, 

అత్మ యనణా సూల సూత స కారణ 
శరీరములు మూడీంటికిని వేపి , పంచకోశము 
లు గాక్క యవస్థాతయ సావీమయైయుంకు సచ్చి 
ఉఊానందరూపుండు. అనాత్మ యనగా యన్ఫతజడ 
దుఃఖాత్మకమగు సమస్థ్రి న్యస్థ్ట్రి కాప శరీర్షత్రయ 
ముం శరీరతి యముగా స్థ 'సూలశరీరము, సూయ 
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శరీరము, కారణశరీరము ననుమూడుశరీరములుం 
స్థూలశరీరమనగా- పంచీకృత మహాభూత 
ములవలననె , కర్షమువలన(బుట్టి, జనాదివ 
వూ లు ఆశీ 
వవికారరూపమై యుండునది. పంచీకరణము 
నందును నిక్లే చెప్పంబడియున్నది. ఒక్కొక్క 
భూతమును రెండుపాళ్ళుచేని యందు మొదటి 
పాలు తిరిగి నాలుగుపాళ్ళుచేసి యా నాలుగింటి 
ని తన్ను విడిచి మిగత నాలుగుభూతములలోని 
రెండవపాళ్ళలో కలుపుటచే నై చెదు లిరువది 
రకా 
మైదు భాగముల కూడికయగు పంచీకృత మ 
హభూతములవల న, బుట్ట పూర్వక ర్మార్టి తేమై 
సుఖదుఃఖభోగసాధనయమైన యీశరీరమే స్థూల 
శరీరము. బాల్య కొమార యావన వా 
క్యాది వయోవస్థావిశేషములచే శిధిలమగు 
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నడి యగుట నిది శరీర మన (బడుచున్నది, 
దవా ధాతువు బూడిదగా చేయుటయందు విం 
చుం గాన నీ సూలశరీరము భస్మభావమును 
పొందునది యగుట దీనికి సూలదేవామలియుం 
బీరు. అట్లనినవోం గొన్ని చేహములు దహన 
ముచేయంబడి భస్మమగుచున్నవి, మజికొన్ని 
భూస్థాపితము లగుటవలన మన్నగుచున్న వే వ్ర 
అన్ని స్థ (పోలే హాములును భస్మృమగుచున్న వని 
వానికి “డేహకబ్ద ప్రయాగ మొ్లూప్పృననిన విను. 
అన్ని స్థూలశరీరములును న నన్ని చేం గాల్పబడక 
పోయినను వానికి చావ్యాత్వీము వేజు విధము 
గాం గలుగుచున్నది _ అవి యాధ్యాల్శ్మీ కాధి 
భాతి కాధిదై వికములను తషతేయ రూపమగు 
నన్నీచేం గాల్ప( బడుచుంకుటంబట్టి వానికి 
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దేవాశబ్దము చెల్లుచున్నది. ఆధ్యాత్మికమనగా - 
ఆత్మ ననగా చేవాము నధికరించి యుండునది 
యభ్యాత్శము - దానివే. గలిగింపబడీన దుఃఖ 
మౌాధ్యాత్మికము-శిరోరోగాదిక ము. అధిభూ 
తమనగా భూతము నధికరించి యుందునది, 
అధిభూతముచే. జేయంబకునది యాధిభాతి 
కము, వ్యాఘ్ర తెస్క_రాదులవలన( బుట్టు దుఃఖ 
ము, అధిదై వికమనగా_ దేవుని నధికరించి 
యుండునది యధిదై వము - అధిదై వముచేం జే 
యబకడునది యాధిదై వికము - ఆ దుఃఖను) 
పికుగుపడుట మొదలగు వాని వలన బుట్టునది, 
సూశ శరీర మస గా-అపంచీకృతిభూరెకార్య 

- పదునే డవయవములతో చేరినది, ఇచే 
see = ఆ పదునేడవయవము లేవి య 
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న్న = జ్ఞూనేంద్రియము లైదు- కక్మేంద్రియము 
లైదు ప్రాణాది వాయువు లైద్కు మనస్సు, 
బుద్ధి, యనునివి*, జ్ఞానేంద్రియను లేవి? కోత 
త్వక్ష యురి హ్వా(ఘాణములు, ఇందు శో తేది 
యమనగా..-చెవిగాక చెవి నిమిడియుంకు నాకాశ 
ము నాశ్యయించి శబ్దమును గ్రహించు శనగల 
యింద్రియము (శో[తేృదియము, త్వెగింద్రియ 
మనగా-ళ్వక్కు_గాక త్వక్కు.నాశ్రయించి సర్వ 
శరీరమును వ్యాపించి స్పర్శగహాణశ క్రిగల యిం 
దియము త్వేగింధియము, చడభరింద్రియమన౦ 
గొ - కన్నుగాక కనుగుడ్డు నాశ్రయించి కృష్ణ 





శ పదునేగసనుఫకమున చ ఆెపహాంకారములబు నువోయిను 
లతోంగలిపి లెక్కుచేయు చున్నాభ, పమొంతరమున 
నిని వేలుగా నెన్ని పందొమ్మిది యనుచున్నారు. 
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తారాగ్రవర్తమయై రూపాదులను (గ్రహించుశ కి 
గల యింద్రియము చత్వురంద్రియము, జిహేష్టం 
(దియమనగా. నాలుకగ' క కొననాలుకనుండి ర 
సాదులను (గ్రహించు శక్తిగల యింద్రియము జి 
హం ద్రియము. (ఘాగోంద్రియమనగా- ముక్కు 
గాక కొనముక్కు_ననుండి గంధాదులను (గ్రహిం 
చు శ క్రిగల యిందియమని చెప్పంబడుచున్నది+ 
క ర్మేంద్రియములేవి ? వాక్సాణి పాదపాయూపస్థ 
లనునవి. ఇందు వాగిం[దియమనగా. వాక్కు_గా 
గ్ర ఎనిమిది-వోట్లనుండిశ బము నుచ్చరించుశ కిల 
యిందియము వాగిందియము. ఎనిమిది -వోట్ల 
సంగా _ హృదయము, కంఠము, శిరము, ెదవు 
లు, నాసిక్‌ దవడలు, దంతములు నాలుక, 
యనునవి, పాణీంద్రియమనగా - చేయిగాక య 
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అవేతి నాశ్రయించి యిచ్చుట, పుచ్చుకొనుట, 
పట్టుట, యను సీపనులు చేయు శక్రి్నల యిం 
దియము పాణీందియము. పాటేంద్రియ మన, 
గా. పాదముగాక యజబకాలి నాశ్రయించి 
రాక పోకలు చేయు శ క్రిగల యిందియము 
పొదేందియము. పాయ్యింద్రియ మనగా - గు 
దముగాక గుదము న్మాశయించి యుండి మలవి 
సర్జనముచేయుశ క్రి క్రిగల యింద్రియము పాయ్యిీం 
దియము. ఉపస్థేంద్రియమనగా. నుపసగాకయో 
ని దారము నాశ్రయించి మూత్రశోణితిశుక్ల 

ములను విడుచు శ _క్రిగల యిం(ద్రియ ముపే సేం 
(ద్రియము, ఇవి కెర్మేంద్రియములని చెప్ప (బడు 
చున్నవి. అంతఃకరణ మనగా మ”స్సు, బుద్ధి, 
చి త్తము నవాంకారముననునవ్‌, మనస్సునకు స్థా 


ఆత్మాశార్శవివేకము. కేక 


నము గభాంతరము - బుద్ధికి ముఖము - చిత్తము 
నకునాభి- అహంకారమునకు హృదయము. అం 
తకరణచతున్లయమునకు విషయములు (కమ 
ముగా సంశయనిశ్సయధారణాభిమానములు. 
(పాణాదివాయుపంచకమనంగా _ (ప్రాణాపానవ్యా 
నోదాన సమాన రూపములు - వానిస్థానవి శేష 
ముచేవనిన _ హృదయమున (పాణవాయువు, గు 
దమున నపొనము, నాభిని సమానము, కంఠచే 
శమున నుదానము,సర్వశరీరమున వ్యాపించి వ్యా 
నమ'ను' డును. వానికి వివయము లేవనిన _ 
పా మూర్ణ్వగతి గలది, ఆసాన మధోగతి 
గలది, వ్యానము వ్యా స్తీగలిగినది, ఉదాన ము 
(త్కాంతిచేయునది _ సమానము సమముగా జే 
యునది, వాని కుపవాయువు లెదు, నాగ 


16 అఆత్మానాత్మవి వేళ నుం 


కూర్మ కృకర చేవద్యత్త ధనంజయ వాయువులని 
వానిపేర్లు, వానికి విషయము లేవనిన - నాగ 
వాయువునకు దగ్గుట, కూర్మవాయువునకు జెప్ప 
లాజ్బుట, కృకరవాయునునకు తుమ్ముట, జేన 
ద త్తవాయునునకు నావులించుట, ధనంజయ 
వాయువునకు మృతమైనను చేహమును విడువక 
పోషించుటయు విషయములని వేదవిదు లెజుం 
గుదురు, ఈ జ్ఞానేంద్రియాదులకు వరుసగా నధి 
పతులు _ జ్ఞానేంద్రియములకు దిక్కులు, వా 

యువు, స సూర్వ్యుయ, వరుణుండుు అశ్వినీదేవత 
లును ; కళ్మేంద్రియములకు నగ్ని యింద్రుడు, 
విన్లువు, మృత్యువు, (పజాపలియును ; అంతః 
కరణ చతుష్టయమునకు చంద్రుడు, బృవాస్పతి, 
శ్లేశ్రజ్ఞండు, నీశ్షరుశును ; (పాణాదిపంచకము 
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నకు విశిన్గుకు, విశ్వక_ర్త, విశ్వయోాని యజుం 
దు, జయుండును నధిస్టాన దేవతలని మునీశ్వరు 
లు చెప్పుదురు. ఇది యంతయును గలిసి లింగ 
శరీరమనంబడుచున్నది. ఇళ్లే చెప్పబడియున్నది 
చమూగుగు, 
శ్లో॥ పంచ ప్రాణమనోబుద్ధిదశేం దియసమన్వితం! 
అపంచీకృత భూతోశ్థ ర్భంసూత్మాంగంభోగసాధనం॥ 
అనగా పంచ ప్రాణమనోబుద్ధిదశేం ద్రియ 
ములతో. గూడి యప పంచీకృతభూతములవలనం 
బుట్టినది సూత్ముశరీరము. ఇది జీవునకు భోగసా 
నము. లీనమైన విషయమును పొందించునది 
యను వ్యుత్పత్తి చేత నిదిలింగమశంబకుచున్న ది. 
లీనమగుదాని నిది యెట్లు పొండించుచున్నది ? 
(శవణమననాదులచేతం బొందించుచున్నది _ అ 


18 ఆక్మానాత్మవివేశము, 


నగా, గుజుతింపంజేయుచున్నది. శిధిలమగునది 
గనుక శరీర మనువ్యుత్ప త్తిచేత నిది శరీరమనంబ 
చుచున్నది. ఇదియెట్లు శిధథిలమగుచున్న దనిన, నే 
ను (బహ్మమైతినను బబహ్ముతై క ఫ్టిక్షానముచే3 
శిధిలమగుచున్నది, "పటుగుట భస్మమగుట య 
ను “దిహ' “దహ ధాతువుల వ్యుత్ప త్తిచేత లిం 
గదేవాము:నకు నృద్ధిపురస్సరమైన నాశము చెప్పం 
బకుచున్నది. వృద్ధి యఃయగానెట్లు ? పున్నమచం 
(దునివలె పరిణమించుట. దాని సంకోచ మేశిధిల 
మగుట, 
కారణశరరమవగా - ఈ శరీరదర్టియమున 
హేతువునుు వనాదియు, వనిర్వచనీయమును, 
నాత్మాభాసముతోంగూడి సదియు, (బహ్మోనై @ 
కషభావముచే3 నివ గ్లించునడియునగు నజ్జనమే 
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కారణశరీర మనంబడుచున్న ది. ఇళ్లు చెప్పబడి 
యున్నది చాశుము, 
న్లో అనాద్యవిద్యా౭-విర్వాచ్యా కారణ పాధి 

రుచ్యతే! ఉపాధ్యితితయా ద స్రమాత్మా 

న మవధారయీత్‌ ॥ 

అనగా సనాది, యనిర్బాచ్యము నగు సవి 

ద్య కారశోపాధి యనంబశుచుస్నడి, ఈమూ 
చువాధులకస్న్మ వేటుగా నుండుదానిని నాత్మయ 
ని తెలిసిఫొస వలసినది, శిథిలమగునది యను 
వ్యుల్చెత్తిచేత నిది శరీర మనంబడుచున్నది. అ 
జెట్లపిన - (బ్రహ్మాతే శో జ్ఞానముచేత నిది శి 
థిలమగుచున్నది, *“దిహ' “దహ” యను ధా 
తువ్రల వ్యున్బ_త్యర్థముచేతి వీనికివృద్ధి పూర్వ 
క ముగు యము చెప్పం బశుచున్నది, 


20 అ త్మానాల్మవివేకము, 


ఈయనాత్మ యన్ఫతేజడ దుఃఖాత్మక మని 
గదా చెప్పబడినది ? అన్ఫతే మనంగా కాల్మత 
యమునందును లేని వస్తువు, జడ మనంగా- 
తననుగాని యన్యమునుగాని యెజుగని వస్తువు 
దుఃఖమనంగా న(పీతెరూపమెన వస్తువు. ఇదిసమ 
స్మి వ స్థా త్మేక మనిచెప్ప(బడినడి, సమస్ట్రాయన 
నేది? వ్యస్ట్రియన నేది? వనము సమస్థ్రి- వృక్షము 
వ్యస్థియుు, జనసమూహము సమస్టి యొక్క_.మ 
నుష్యుంయ వ్యష్టీయునై నట్ల నేక సనరీరములు స 
మస్టి- యొక్క_శరీరము వ్యషి, 

అవస్థ్మాత్రయ మనంగా జూగ్రత్స ప్రష్షసుషు 
పులు, ఇందియములచేవివయములను (గ్రహిం 
చుట జా(గ్రదవస్థ, జాగ్రదవస్థలో ననుభవీంచిన 
విషయముల సంస్కారమువలనం బుట్టినది స్వప్న 
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ము. సర్వవిషయ జ్ఞానాభావముసుషు ప్రి, జాగ) 
త్ఫుస్థూల శరీరము, పీనికభిమాని విశ్వుండు. స్వ 
పము సూత్ము శరీరము, సీనికభిమాని తే జ 
సుకు సుమ వ్లీ కాకణ శరీరము, వీని కభిమాని 
పాజ్జుయ. 

పంచకోశములన(గా-అన్న మయ్మప్రాణయయ 
మనోమయవిజ్లాన మయానందమయము లనునవి 
మైదు. అన్నమయకోశ మనగా నన్న వికారము, 
(ప్రాణమయము (ప్రాణవికారము, మనోమయము 
మనోవికారము, విజ్ఞాన మయము విజ్ఞాన వికార 
ము, అనందమయ మానండవికారము. అన్నమ 
యకోశమనబకునది యీస్ట్రూలశ రీరము. ఎట్లన, 
తెలిదంకులన్న ము(దినగా నది శుక్ల శోణితరూప 
ము నొందును. వానిరెండింటి కూడిశచేతనే బే 
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పోరూప మేర్ప్చడుచున్నది. తిత్తివలె కప్పుకొని 
యుంశునది యగుటచే దీనికి. గోశమనిపేరు. ఇ 
ది యన్నవికారమగుచు నాత్మను గప్పుచున్నది, 
ఎట్లనగా వేజుపడని యాత్మనువేజుపడ్డ వానివ 
లెన్కు జన్మాది (జన్మ వృద్ధి పరిణ త్యపయీయ 
వ్యాధి నాశములను షడ్భావ వికారములు లేని 
యాత్మ నవి గలవానివలెన్కు తాష్మతయాదులు 
లేని యాత్మ నవిగలవానివ లెనువజ క త్తినివలె, 
పొట్టు బియ్యమును వలె, పసిండమును మాయ 
తి  త్తివలె మణుగు పజచుచున్నది. (ప్రాణమయ 
కోశమనగా. కళ్ళ్మేందియము లై దును (ప్రాణా 
దులై దు వాయువులు ననునీవన్నియుం గలిసి 
(పాణమయకోశ మనంబకుచున్నది, అద్మిప్రాణ 
వికారనుగుచుండ వక్తి తాడి రహితుడగు నా 
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త్శను వ క్షనువలెను చానాది రహితుడగు నా 
త్శను దాశనువలెను గమనాగ మనకూన్యు(డ 
గు నాత్మను గంతేనువలెను శుక్సిపాసాదిరహి 
తుండగు నాత్మను శుత్పిపాసాదులు గలవానివ 
లెను కసంబకునట్టు కపష్పచున్నధి. మనోమయ 
కోక మనగా జ్ఞానేంద్రియములై చును మనస్సును 
చేరి మనోమయ కేశమగుచున్నది, ఎట్లనిన న 
గిమనోవికార మగుచుండ సంశయాది రహితుం 
డగునాత్ముని సంశయాది వంతునిగా, కోక మో 
హోది రహితుండగు నాత్ముని నోకమోహాది స 
హింతునిగా, దర్శనాది రహితుండగు నాత్ముని ద 
ర్శనాదివంతునిగా నగపశునట్లావరించుచున్న ది, 
వీజ్ఞానమయనో శమసగా, జ్ఞానేంద్రియము లై దు 
ను బుద్ధియుం చేరి విజ్ఞానమయ కోశ మనంబకు 
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చున్నది, ఇది విజ్ఞాన వికారమైయుండి క_ర్తగాని 
యాత్మను క_నుగానున నవిజ్ఞాతుండగు నాత్ముని 
విజ్ఞాతునిగాను, నిశ్చయరహే పితు నాత్ముని నిశ్చ 
యవంతునిగాను మాండ్యజూడ్యాది రహితుండగు 
నాత్మను మాంద్యజాడ్యాది సహితునిగాను నగ 
పఅచుచుంగప్పుచున్నది. ఆనందమయ కోశమ 
ళా (ఇనా దర్శన (ప్రాప్త షినుభవ జన్యము 
లగు) ప్రియ మోద (ప్రమోద వృత్తులు గలిగి 
యజ్ఞా: ప్రధానమగు నంతఃకరణమే యానంద 
మయగోగము. ఎట్లనగా, వ్రియమోద(పప్రమో 
దరహితుండగు నాత్మను [పియమోదప్రమోదస 
హితునిగన్తు భో క్షగాని యాత్మను భో క్షనుగా 
న్కు పరిచి న్న సుఖరహితు నాత్మను పరిచ్చి 
న్నసుఖ సహితునిగాను నగపజచుచు నాచ్యా 
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దించు చున్నది. అత్మ శరీర (త్రయ విలవణుం 
డని చెప్పబడు చున్నాడు, ఎట్లన్న జ్జ శబ్బప్రయోా 
గము వలస వస్తువిమర్శవలన, లోకప్రతీతి వల 
నను నాత్మ సరీర త్రయ విలతుణుండు. ఆత్మ 
విలకుణుడని యెట్లు తెలిసికొన వలసిన దన 
గొ సత్తను శు మస త్తను శబ్దము గాదు. 
అస త్తను శబ్దము సత్తనుశబ్దముగాదు.చి త్తను వ్ట 
బ్రముజడమను న బ్రముగాదు.జడమను శబ్దము చి 
త్తు శబ్బ్దముగాదు, సుఖమనుశ బము దుఃఖమును 
న్ధ బ్రము గాదు.దుఃఖమనుశ బ్రముసుఖమనుశే బ్రము 
గాదు, శబ్ద ప్రయోగమువలన నాత్మ శరీర తయ 
విలకుణుడగుట యిట్లు, ఇకను వస్తువిమర్శచేత 
నాత్మ శరీరక త్రయ ఏలతుణుడని చెప్పంబకుచు 
న్నాడు. ఎట్లనగా, లేనివస్తు వున్న వస్తువుగాదు, 
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ఉన్న వస్తువు లేనివస్తువుగాదు. వేజుసాధవమును 
కోరకయ్‌ తనంతట తాను (ప్రకాశించునట్టి వస్తు 
వు (ప్రకాశించకుండు వస్తువు కాదు, (పకాశించ 
కుంశునట్లి వస్తువు వేజుసాధశ మపేశీంచకయే 
తనంతటతాను (పకాశించుచుంకు వస్తువుకాదు. 
దుఃఖరయాపమైం వస్తువు సుఖరూపమైన వస్తువు 
కాను, సుఖరూపమైనవస్తువు దుఃఖరూపమెన 
వస్తువు కాదు. ఆత్మ వస్తువిమర్శవచే శరీర్షత్రియ 
విలతుణుండగుట యీలాగు. జెప్పీ లోక్ళపతీతి 
చేత నాత్మ శీర తయ విఎయంణుడని "చెప్పబడు 
చున్నాము. ఎట్లనిన = సత్యముగా: దోచు 
నది యసశ్యముగా దోచునది గాను, అసత్య 
ముగా దోచునది సత్యముగాందోచునదిగాదు. 
చిత్తుగా. దోచునది జడముగా దోచునదిగాదు, 


ఆత్మానాత్మ్శవివేకము. 27 


జడముగాందోచునది చిత్తుగా లోచునదిగాదు 
సుఖముగా. దోచునది దుఃఖముగా. దోచునది 
గాదు, దుఃఖముగాందోచువది సుఖముగా. దో 
చునది గాదు. ఈ పికారముగా నాత్మకు శరీర 
(త్రయ విలత్షణత్వమునుంజెప్పి యతనికి ననస్థా 
(త్రయ సాశీత్వము చెప్పబడుచున్నది. ఎట్లన 
గా -- జూగ్రదవస్థ వచ్చినది - జా(గ్రదవస్థ వచ్చు 
చున్నది - జాగదవస్థ రాబోవుచున్నది. స్వప్నా 
వస్థ వచ్చినది . స్వప్నావస్థ వచ్చుచున్నది -స్వు 
ప్నావస్థ రాబోవుచున్నడి. సుషు _ప్వువస్థ వచ్చి 
నది. సుముప్ప ఫ్ట్‌వస్ట వచ్చుచున్నది. నుము ప్త 
వస్థ రాబోవుచున్నది యని యిట్లవస్థ్య్మాతయ 
మును నాత్మ నిర్వికారు కెలిసికొనుచు 
న్నాడు; కావున నత డవస్థాతియ సాకీ, 
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తరువాత నాత్మకుం బంచకోశ ఏలమణత మెట్లు 
చెప్పబడుచున్నదనిన దృష్టాంతరూపమున నది 
నిర్ణయము చేయంబడుచున్నది. నాది యీ 
యావ్రు నాది యీ దూడ, నా కొడుకు వీయ, 
నాకూతు రిది, నాభార్య యిది యనుచు నా 
లాట పదాగము గలవా. డాపదాస్థముగాడు; 
వాం డాపచార్థములకంకొను వేత నట్లు నా 
యన్న మయకోశము, నా పొణమయక$కోశముః 
నా మనోమయకోశము, నా విజానమయకోశ 
ము నా యానందమయకోశము నని యిట్టు 
పంచకోశములు గలవా డాత్మ పంచకోశ ము 
లు గాడు - వానికంచు విలషమణుండై సాఖీ య 
గును, ఇందుకు 

“ అశబ్ద మస్పర్శ మరూప మవ్యయం 
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తథాఒరసం నిత్య మగంధవచ్చయనత్‌ । 

అనాద్యనంతం మహతఃపరం (ధువం.. 2 
ఆత్మశబ్దము లేనిది-స్పర్శ ము లేనిది.రూపములేనిది. 
అవ్యయము - రసములేనిది - నిత్యము - గం 
ధముగలదిగాదు _ అనాది _ అనంతము - మ 
హత్తునకన్న నవ్వలిది - (ధ్రువము - అను నర్ధ 
ము గల, యూ మొదలగు [శునులు (ప్రమాణ 
ములు. అందువలన నాత్శకు సచ్చిదానందరూప 
ము చెప్పబడినది. సద్రూపత్వ మనలా - చేని 
చేతను బాధింపంబడక మూకుకాలములయందు 
ను నేకరూపముననుంకుట. చిద్రూపత్వమనగాం- 
'వేజుసాధన మపేశ్నీంపక తనంతటతాను (పకా 
శించుచుండునదిమై తనయం దారోపీంపంబడిన 
సర్వపదార్భ ములను (బకాశింపజేయు వస్తు 


క్‌ ఆత్మోనాత్మవివేక ము, 


క, కనందగు వినదగు నరయం 
గనుందగు ధ్యానింపందగునుగద వెయాత్మునే 
యని యాత్మా నాత్మ విమ 
ర్శనమున శ్రుత్యర్థ మెల్ల గథితంబయ్యె౯. 
తే న్‌, వేదభూమిచతుర్ముఖ విధుసమాంక 
హూణ సంవత్సర మునగీరాష్టణమునకు 
చాలురకుంగూడ డెలిసెనుపగదిందెలుంగు 
వాసె కోవూరి పట్టాభిరామోశర్మ. 
| (శ్రీ/గురుపాదుకార్పణ మస్తు 
ని శ్రీ శంకరాచార్యకృతి యిదియనియు ని 
ట్లాంధ్రీకృతంబయ్యె ననియు నెటీగి 
లోకోపకారంబుగాకని యిది యచ్చు 
వేయించి ప్రచురింప వేడిదాని 
కగువి త్తము నొసంగినట్టి వివేకినుల్‌ 


అత్మానాశ వివేక ము లలి 


దామరమశుగను గా/మమందు 

వసియించు 19 తిస్కె.వరపు కామమ్ముయు 
నామెపు కక యీ శ్వరమ్మయగుట 

మే గ్‌, ఏీరికా రోగ్య భాగమ-ల్‌ సిడువకుండు 

భక్తి చి గృవిశుగ్థాయు వరమధిర్మ 
బుద్ధియు (బళ 6లియతయ:ంబుగ౫నొసంగి 
(ప్రోచుంగావుత ఇంమేశ్నరుంతు కృపనుం 

స్వ నుం 


ను స కా 


NY 
RSS 
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